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Macarrons sense gluten amb ceba i
Xampinyons

Truita de patata i ceba

Rodes de tomaquet i olives negres

Pa sense gluten i Fruita fresca

Crema de pastanaga amb formatge
ratllat

Espirals sense gluten amb tonyina

Pa sense gluten i Fruita fresca

Crema de carbassé

Magra de porc amb tomaquet

Patates panaderes al forn

Pa sense gluten i Fruita fresca

Arros amb salsa de tomaquet

Contracuixa de pollastre al forn

Enciam i blat de moro

Pa sense gluten i Fruita fresca

Arros a I'hortelana

Rap al forn
Enciam i blat de moro

Pa sense gluten i Fruita fresca

Paella de verdures

Filet de lluc a la planxa

Tomaquet amanit

Pa sense gluten i Fruita fresca

SENSE GLUTEN |

DIMECRES

Macarrons sense gluten amb tomaquet 08

Truita francesa casolana

Enciam i olives

Pa sense gluten i Fruita fresca

Cigrons amb patates

Vedella a la jardinera

Pa sense gluten i Fruita fresca

Cigrons amb patates

Truita de formatge

Enciam i pastanaga

Pa sense gluten i Fruita fresca
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Macarrons sense gluten napolitana

Estofat de gall dindi

Pa sense gluten i Fruita fresca

1 ACIS

- Llar d'infants
Escola Artur Martorell

DIJOUS

Crema de pastanaga

Pernilets de pollastre al forn

Enciam i blat de moro

Pa sense gluten i Fruita fresca

Crema de porros

Bacalla al forn

Patates al forn

Pa sense gluten i logurt natural Ametller
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Col amb patates saltejada

Pernilets de pollastre al forn amb herbes
provengals

Enciam i tomaquet

Pa sense gluten i Fruita fresca

Espinacs saltejats amb patates

Contracuixa de pollastre al forn

Enciam i olives

Pa sense gluten i logurt natural Ametller

GENER 2025

DIVENDRES

1830 -

AMETLLER

ORIGEN
SCOLES

Sopa de verdures amb fideus sense
gluten

10

Hamburguesa sense gluten, lactosa ni
ou a la planxa

Tomagquet i blat de moro

Pa sense gluten i Fruita fresca

Bledes amb patates saltejades

Salsitxes sense gluten, lactosa ni ou a
la planxa

Enciam i pastanaga

Pa sense gluten i Fruita fresca

Mongetes blanques saltejades amb
ceba i pastanaga
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Pa sense gluten i logurt natural Ametll

Cigrons amb verdures

Truita francesa casolana

Enciam i blat de moro

Pa sense gluten i Fruita fresca
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