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Revisat per loio Torrelfies,
Diplomoda en Nutricio i dietética.
Col-legiodaon? CATOOL 125

Heora

Macarrons saltejats amb xampinyons

Truita de patata i ceba

Rodes de tomaquet i olives negres

Pa i Fruita fresca

Crema de pastanaga

Espirals bolonyesa vegetal

Pa i Fruita fresca

Llenties amb bajoques
Truita de patata i ceba
Enciam i blat de moro

Pa i Fruita fresca

06

AMETLLER

ORIGEN
SCOLES

Arrds amb salsa de tomaquet 07

Contracuixa de pollastre al forn

Enciam i blat de moro

Pa i Fruita fresca

Arros a I'hortelana 14

Rap al forn

Enciam i blat de moro

Pa i Fruita fresca

Crema de carbassé 21

Mandonguilles d'Hetira amb tomaquet
Patates panaderes al forn

Pa i Fruita fresca

Vichyssoise amb poma al curri 28
Cinta de llom a la planxa
Patates panaderes al forn

Pa i Fruita fresca

SENSE LACTOSA

DIMECRES

Cigrons amb patates 08

Vedella a la jardinera

Pa i Fruita fresca

Empedrat de cigrons (tomaquet, ceba i 15
pebrot)

Llom arrebossat

Enciam i pastanaga

Pa i Fruita fresca

Macarrons napolitana 22

Estofat de gall dindi

Pa i Fruita fresca

Amanida campera (patata, tomaquet, 29
pebrot, ceba i tonyina)

Pit de pollastre amb salsa de
pastanagues

Xampinyons saltejats amb all i julivert

Pa i Fruita fresca

~ Llar dinfants

Llenties amb verduretes

Pernilets de pollastre al forn

Enciam i blat de moro

Pa i Fruita fresca

Vichyssoise amb crostons

Bacalla al forn

Patates al forn

Pa i logurt de soja

Col amb patates saltejada

Pernilets de pollastre al forn amb herbes
provencals

Enciam i tomaquet

Pa i Fruita fresca

Espinacs saltejats amb patates

Contracuixa de pollastre al forn
Enciam i olives

Pa i logurt de soja

Arrds amb carbassa
Bacalla a la llauna
Pebrots vermells al forn

Pa i logurt de soja

N ACIS
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DIVENDRES

Ensaladilla russa 03

Hamburguesa sense gluten, lactosa ni
ou a la planxa

Tomagquet i blat de moro

Pa i Fruita fresca

Bledes amb patates saltejades 10

Salsitxes sense gluten, lactosa ni ou a
la planxa

Enciam i pastanaga

Pa i Fruita fresca

DlL4A DE LLIURE
DISPOSICIO

Cigrons amb verdures 24

Truita francesa casolana
Enciam i blat de moro

Pa i Fruita fresca

Tallarines aglio-olio 31

Hamburguesa sense gluten, lactosa ni
ou a la planxa

Tomagquet amanit

Pa i Fruita fresca
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SEGUEIX UNA CAMINA 0 VEU AMB SEMPRE QUE PUGUIS, / o
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