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Macarrons bolonyesa

Truita de patates
Rodes de tomaquet i olives negres
Pa blanc i Fruita fresca

724,2Kcal - Prot:27,0g - Lip:28,2g -
HC:86,89 AGS:6,4g - Sucres:19,4g -
Sal:2,1g

Crema de pastanaga amb formatge
ratllat

Espirals a la bolonyesa vegetal
Pa blanc i Fruita fresca

675,7Kcal - Prot:27,4g - Lip:14,2g -
HC:104,2g AGS:4,3g - Sucres:29,0g -
Sal:1,99

Crema de carbassé

Mandonguilles amb tomaquet
Patates panadera
Pa blanc i Fruita fresca

620,5Kcal - Prot:22,3g - Lip:35,09 -
HC:48,6g9 AGS:1,49 - Sucres:21,19 -
Sal:1,0g

DIMARTS

Arros amb salsa de tomaquet

Contracuixa de pollastre a la planxa
Enciam i blat de moro
Pa blanc i Fruita fresca

679,5Kcal - Prot:32,99g - Lip:21,99 -
HC:84,89 AGS:4,99g - Sucres:17,5g -
Sal:1,89

Arros a la cassola

Rap al forn
Enciam i blat de moro
Pa blanc i Fruita fresca

601,2Kcal - Prot:27,4g - Lip:15,2g -
HC:85,69 AGS:5,4qg - Sucres:15,7g -
Sal:2,2g

Paella de verdures

Llug al forn
Tomaquet amanit
Pa blanc i Fruita fresca

660,0Kcal - Prot:27,99g - Lip:19,0g -
HC:90,79 AGS:3,1g - Sucres:19,2g -
Sal:2,5g

BASAL

DIMECRES

Macarrons amb tomaquet

Truita francesa
Enciam i olives
Pa blanc i Fruita fresca

605.4Kcal - Prot:22.4g - Lip:20,6g -
HC:79,0g AGS:4,69 - Sucres:18,89g -
Sal:1,9g

Cigrons amb patates

Vedella a la jardinera

Pa blanc i Fruita fresca

629,6Kcal - Prot:40,99 - Lip:15,89 -
HC:74,69 AGS:3,8g - Sucres:19,7g -
Sal:1,6g

Cigrons amb patates

Truita de formatge
Enciam i pastanaga
Pa blanc i Fruita fresca

793,0Kcal - Prot:39,2g - Lip:38,8g -
HC:65,89 AGS:12,7g - Sucres:18,7g -
Sal:2,3g
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Macarrons napolitana amb formatge

Estofat de gall dindi

Pa blanc i Fruita fresca
632,5Kcal - Prot:30,69 - Lip:26,99 -

HC:67,49 AGS:10,89 - Sucres:17,5¢ -
Sal:2,2g
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Llar d'infants
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DIJOUS

Llenties amb verdures

Pernilets de pollastre al forn
Enciam i blat de moro
Pa blanc i Fruita fresca

643,7Kcal - Prot:24,8g - Lip:21,6g -
HC:84,69 AGS:4,8¢g - Sucres:19,4g -
Sal:1,6g

Crema de porro amb crostons

Bacalla al forn
Patata al forn
Pa blanc i logurt Ametller

644,4Kcal - Prot:34,2g - Lip:23,4g -
HC:72,1g AGS:10,0g - Sucres:22,1g -
Sal:2,3g

Col amb patata saltejada

Pollastre rostit a les fines herbes
Enciam i tomaquet
Pa blanc i Fruita fresca

590,3Kcal - Prot:36,3g - Lip:23,0g -
HC:55,1g AGS:5,29g - Sucres:19,3g -
Sal:1,7g

Espinacs amb patates

Croquetes de pernil
Enciam i olives
Pa blanc i logurt Ametller

542,8Kcal - Prot:17,2g - Lip:17,49 -
HC:73,6g AGS:2,7g - Sucres:23,59 -
Sal:2,6g
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Sopa de verdures amb pistons

Hamburguesa mixta a la planxa
Tomagquet i blat de moro
Pa blanc i Fruita fresca

590,1Kcal - Prot:20,1g - Lip:17,5g -
HC:66,1g9 AGS:6,3g - Sucres:19,5g -
Sal:2,2g

Bledes saltejades amb patates

Salsitxes a la planxa
Enciam i pastanaga
Pa blanc i Fruita fresca

637,3Kcal - Prot:23,0g - Lip:28,7g -
HC:64,0g AGS:7,6g - Sucres:20,29g -

Sal:2,7g
Mongetes blanques saltejades amb 24
ceba i pastanaga
Cheesefrisbee amb amanida =z &
=L\
A

Pa blanc i logurt Ametller

t()l
667,6Kcal - Prot:33,4g - Lip:30,1g -
HC:58,0g AGS:9,99g - Sucres:10,19g -

Sal:3,1g

Cigrons amb verdures

Truita francesa
Enciam i blat de moro
Pa blanc i Fruita fresca

637,8Kcal - Prot:27,2g - Lip:22,49 -
HC:74,89 AGS:2,8¢g - Sucres:20,69 -
Sal:1,4g
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